BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CucC QUz}N LY Doc 1ap — Ty do — Hanh phiic
KHAM, CHUA BENH

BIEN BAN ]
Hop Hji dong chuyén moén nghiém thu Huéng din chin do4n,
diéu trj va phong bénh do vi raut Nipah

L. Thoi gian: 14h00 ngay 12/02/2026.
II. Pia diém: Truc tiép tai phong hop A609, Cyc Quan ly Kham, chira
bénh, 138A Giang Vo, Ba Dinh, Ha Noi va truc tuyén qua ing dung Zoom.
I11. Thanh phén tham gia hop:
1. GS.TS. Nguyén Vin Kinh Phé Chu tich thuong tryc Téng Chu _ tich
hoi Y hoc Viét Nam Hoi dong;
2. TS.Nguyén Trong Khoa  Ph6 Cuc truong Cuc Quanly  Phé  Chu
Khém, chita bénh (QLKCB) tich Hoi

dong;
3. BSCKIL Nguyén Trung ~ Ph6 Giam déc Bénh vién Bénh Ph6  Chu
Cap Nhiét déi Trung wong tich Hoi
dong;

4. PGS.TS.DPd Duy Cudng  Giam déc Vién Y hoc nhiét d6i Thanh vién;
Bach Mai, Bénh vién Bach Mai

5. PGS.TS.Nguyén Hoang  Giam déc Trung tdm DI Thanh vién;
Anh &ADR qudc gia, Truong Dai
hoc Dugc Ha Noi
6. TS.BS.Nguyén Vin Ldm Gidm déc Trung tam Bénh Thanh vién;
Nhiét d&i, Bénh vién Nhi
Trung vong
7. PGS.TS. Nguyén Kim Trudéng khoa Nhiém khuén Thanh vién;
Thu téng hop, Bénh vién Bénh

Nhiét doi Trung uong; Trudng
B§ mén Truyén Nhiém ,

Truong Pai hoc Y Ha Noi
8. PGS.TS. Lé Quéc Hung Truong khoa Bénh nhiét déi, Thanh vién;
Bénh vién Chg Riy
9.  PGS.TS. Phung Thi Bich  Phu trach khoa Sinh h(gc phan  Thanh vién;
Thuy ttr cac bénh truyén nhiém,

Bénh vién Nhi Trung wong
10. PGS.TS. Trdn Vin Giang ~ Vién truong Vién Pao taova  Thanh vién:
Nghién ctru Bénh Nhiét déi,
Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uvong
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TS.BS. Pham Thé Thach

BSCKII. Nguyén Xuan
Hién

PGS.TS.BS. V& Triéu Ly

BSCKII. Huynh Thi Thuy
Hoa

BSCKII. Nguyén Thi
Hoéng Lan

TS. Ngti Duy Nghia
TS.BS. Vin Dinh Trang

ThS. Truong Lé Van Ngoc

ThS.BSCKII. Cao Burc
Phuong

ThS.BSNT. Bui Thi Thay
bai dién
Dai dién
Dai dién

ThS. Pham Hung Tién

DS. DPd Thi Ngat

Ph¢ giam déc Trung tdm hdi
strc tich cyuc, Bénh vién Bach
Mai

Trudng khoa Bénh nhiét dai,

Bénh vi¢n Da khoa Trung wong

Hué
Trudng khoa Nhiém E, Bénh

vién Bénh Nhiét d6i Thanh phd

Hd Chi Minh

Nguyén Truong khoa Noi B,
Bénh vién Bénh Nhiét d4i
Thanh phé Hd Chi Minh
Trudng khoa N§i A, Bénh vién
Bénh Nhiét d6i Thanh phé Ho
Chi Minh

Trudng khoa Kiém soét bénh
truyén nhidm, Vién Vé sinh
dich t& Trung wong

Trudng khoa Vi sinh — Sinh
hoc phan tir, Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong

Truéng phong Nghiép vu, Cuc
QLKCB

Ph¢ Truéng phong Piéu dudng
— Dinh dudng — Kiém so4t
nhiém khuén, Cuc QLKCB
Ph6 Trudng phong Ké hoach
téng hop, Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uvong

T chic Y té Thé gisi (WHO)
tai Viét Nam

Cuc Quan ly Dugc

Cuc Phong bénh

Chuyén vién Phong Nghiép vu,
Cuc QLKCB

Chuyén vién Phong Nghiép vu,
Cuc QLKCB

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién;

Thanh vién
kiém Thu
ky;

Thanh vién;

Thanh vién;
Thanh vién;

Thanh vién
kiém Thu
ky;
Thanh vién
kiém Thu
ky.



IV. N9i dung cugc hop

1. GS.TS. Nguyén Vin Kinh — Chu tich Hoi ddng phét biéu chi dao, trong
d6 néu ly do t6 chirc cude hop Hoi ddng chuyén mon:

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a bénh truyén nhiém cAp tinh lay truyén tir
dong vat sang ngudi (zoonosis), c6 thé lay tir ngudi sang ngudi. Vi rut duge phét
hién 1an ddu nam 1998 tai Malaysia, ké tir d6 ¢6 cac dot bung phat 1é té nhung
dugc ghi nhan tai Bangladesh, An D9, Singapore va Philippines. Biéu hién néng
cia bénh thuong la viém ndo va viém phéi ning, vai ty 1¢ tir vong tir 40% dén
75% hodc dé lai di chirg niing né.

Bénh do vi rat NiV duoc xép vao bénh truyén nhiém nhom A, ¢6 tiém nang
gdy dai dich va ndm trong danh séch wu tién ctia Té chire Y té Thé gi6i (WHO).

Do d6 vigc ban hanh Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh do vi
rat Niv (sau day goi tat 1a Huéng din) 1a can thiét.

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong da du thao ndi dung Huéng dan, Cuc
QLKCB da béo cdo, trinh Lanh dao B ban hanh Quyét dinh thanh 1ap Hoi déng
chuyén mén dé nghiém thu Huéng dan.

DPugc sy nhét tri cia Chu tich Hoi déng chuyén mon va céc thanh vién Hoi
dong chuyén mon, Cuc QLKCB td chuire hop Hoi dong chuyén mon nghiém thu
Huéng dan.

e nghi dai di¢n Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong bio cdo timg phan
cua du thao Hudng dan, du thao nay cing da dugc Cuc QLKCB gtri cho cac thanh
vién hoi dong chuyén mon nghién ctru. Nén dé nghj cac thanh vién Hoi ddng thao
luan ludn theo timg phén cia Huéng din va chung ta s& chét ndi dung theo tirng
phan ludn.

2. Dai di¢n Bénh vi¢n Bénh nhiét déi TW bdo cdo tém tit Huéng din
va y kién théo ludn ciia cic thanh vién Hoi dong.

Du thao Huéng dan dugc Bénh vién Bénh Nhi¢t d6i Trung wong xay dung
trén co s& mot s tai liéu tham khao chinh: Huéng din qubc gia vé quan ly, phong
ngira va kiém soét nhiém vi rat NiV ctia T chirc Y t& Thé giéi (WHO) va IEDCR
Bangladesh (2011, cap nhét 2016); Huéng dan qudc gia vé quan ly 1am sang bénh
do virat NiV ctia Bd Y té va Phuc loi Gia dinh An D0 (2011, cap nhat 2016); cac
tai liéu va ban tin cdp nhat vé vi raut NiV cia WHO nim 2025; bai téng quan vé
co ché gy bénh, bo gen, chén doan va diéu tri vi rat NiV dang trén Applied
Microbiology and Biotechnology nam 2025; cung cdc vin ban quy pham phap
lugt hién hanh ctia B Y té va mot sé tai liéu lién quan khéc.

2.1. Phan dai cwrong

Bénh vién Nhiét d6i TP.HCM: Bé sung nguy co lay nhiém tir nguoi sang
nguoi.

PGS.TS. Lé Qudc Hung: Pidu chinh lai phan dai cuong cho ngin gon, stic
tich hon.

2.2. Phin tdc nhan gay bénh

GS.TS. Nguyén Vin Kinh: B4 sung hé sé lay nhiém tir nguoi sang nguoi:
0,2-0,4



TS. Vi Ngoc Long (dai dién Cyuc Phong bénh): Stra lai ndi dung thanh “tiép
xtic tryc tiép voi dong vat bi nhidm bénh hodc dich tiét cua ching (nuéc tiéu, nude
bot, phén,...)”

2.3. Phin lam sang va cin l1am sang

2.3.1. Phan triéu chirng

PGS.TS. B Duy Cudng: Stra vin phong cho ngén gon hon.

PGS.TS. Nguyén Kim Thu:

+Théng nhat viéc dung tir “bénh” hay “tri¢u ching”.

+Theo WHO ¢6 trudong hop dién bién niing dén t6i tir vong (do bién chung
suy ho hip hodc viém ndo).

TS. BS. Nguyén Vin Lam:

+ Viém ndo cép tinh khong phai triéu chimg ma 1a bénh.

+ Dung tur “biéu hién than kinh”, “biéu hién h6 hap” thay vi dung tir “bénh”
ngay tir dau.

+ Tach “bién chimg” va “di ching” riéng.

GS.TS. Nguyén Vin Kinh:

+ Stra “khiém khuyét” thanh “d4u hiéu than kinh khu tra”.

+ B sung “nguy co tir vong & giai doan nay c6 thé tir 40-75%”.

TS. Nguyép Trong Khoa: thay tir “bénh nhan” thanh “ngudi bénh” trong
toan by Huéng dan cho ding quy dinh hién hanh.

ThS. Pham Hung Tién; BSCKII. Nguy&n Trung C4p: Chia thanh 4 giai doan
l1dm sang (0 bénh, khdi phat, toan phat, lui bénh).

ThS. Truong Lé Véan Ngoc: Theo tham chleu WHO, hau hét nhing nguoi

sdng s6t hdi phuc hoan toan nhung c6 thé gip 1 so di chimg lau dai vé than kinh
(BS Vii Quang Hiéu WHO: khoang 20% ngudi séng sot giip di chung).

PGS.TS. Lé Qubc Hung: Viém ndo mudn khong phai 1a di chimg ma 1a bién
chung.
2.3.2. Phin cén lam sang

Dai dién Vién Pasteur Thanh ph H6 Chi Minh (thanh vién Hoi ddng moi
them): Xét nghlem chén doan ¢6 3 loai ky thudt, theo quy dinh cua WHO va B
Y té, ¢6 2 vién: Vé sinh dich té Trung uong va Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh
¢6 phong an toan sinh hoc cip 3, ¢6 thé xir Iy mau ban dau.

TS. Thuy (CDC Hoa Ky): Theo huéng din ctia CDC, xét nghiém can an
toan cap 4.

PGS.TS. Lé Québc Hung: Céc xét nghiém da duoc chdp nhén trén thé gi6i
thi dua vao day du trong huéng dan (3 loai).

GS.TS. Nguyen Vin Kinh: Neu van chuyén mau sdng can tuan thi nghiém
ngit con néu da bat hoat thi khong can thiét. Can nhéc viée Viét Nam khong co
phong an toan cép 4, dé thyc hién dugc & Viét Nam cén bét hoat virut rdi méi van
chuyén.



2.4. Phin cic xét nghiém khéc
GS.TS. Nguyén Vin Kinh: Khong nén liét ké qué cu thé, tranh trudng hop
bao hiém khong chi tra gy 15 cho bénh vién.

PGS.TS. P Duy Cuong: Xem lai phan “chu yéu tén thuong chét tring
dudi vo chir khong c6 chat xam” ((khong c6 tai liéu cia WHO nhung cé trong
huéng dén cia Bangladesh - ThS.BSNT. Bui Thj Thuy).

2.5. Phian chén doan

Dai dién Bénh vién Bénh Nhiét d6i Thanh phé H Chi Minh:

+ B6 phén xét nghiém phét hién khang thé huyét thanh hoc hodc cho 1én
phan ca nghi ngo.

+ C6 duong tinh gia véi 1 so virut cing nhém. Bénh dién tién ngin , tir
vong trong tudn thir 2 hodc du tuan thi 3.

GS.TS. Nguyen Vin Kinh: Viét Nam khong c6 phong an toan sinh hoc cdp
4 nén khong nubi cay dugc. Tim duge RNA 1a ra dugce bd gen cua vi rit.

TS. Vii Ngoc Long: Xét nghi¢m huyét thanh hoc chua chic chin. Néu dua
vao xét nghiém huyét thanh hoc duong tinh vao phan chén doén ca bénh x4c dinh
can can nhéc.

TS.BS. Van Pinh Trang: Xét nghiém huyet thanh hoc khong dugc dic higu
nén dé & phan chin doén ca nghi ngd. Cac tuyén dudi chuyén 1én tuyén trén lam
thém cac xét nghiém khac.

2.6. Phan Quan Iy diéu tri

2.6.1. Diéu tri tri¢u chirng va didu tri hd trg

PGS.TS. Nguyén Kim Thu: khong dung tir “hdi sirc than kinh”.

GS.TS. Nguyén Vian Kinh: stra lai thanh: “hdi strc chung, diéu trj hd tro cac
co quan bi ton thuong”.

TS. Nguyén Trong Khoa:

+ S& nguy hiém néu dan db di mua thudc ma chua c6 bing ching, khong
nén ghi 13 tén thude vi chua c6 thir nghiém, bing chimg 1am sang.

+ Thubc diéu trj vi rat NiV dang nghién ciru chua c6 bao cdo chuan.

2.6.2. Phong bénh

+ Ngan chin duong lay truyén; khong tiéu thu san phim tir doi.

+ Stra “Cha 13” thanh “qua c6 vét cin ciia doi/ dong vat nhidm bénh”.

+ Khang dinh chua c6 véc xin, thuc hién ngan ngira duong lay.

V. Két luan

GS.TS. Nguyén Vin Kinh, chii tich Hoi déng két luan:

Giao Té thu ky hoan thién cac ndi dung sira ddi trén vao dy thao Hudng

dan va chuan bi ndi dung béo cdo Cuc Quan ly Kham, chita bénh trinh Lanh dao
BO Y té.

Bién ban dugc thong qua cho céc thanh vién Hoi ddng chuyén mon va dugce
sw nhét tri ciia cac thanh vién Hoi dong.
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Thu ky Chu tri
ThS. Pham Hung Tién GS.TS. Nguyén Vin Kinh
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Noi nhin:

- Thir truéng Tran Van Thuén (dé bao céo);
- Céc thanh vién tham du;
- Luu: VT, NV.



